PROGRAM KERJA EKSTRAKURIKULER MENJAHIT
PEMBUATAN OUTER DAN BLUS
 
	Satuan Pendidikan
	MA Negeri 2 Semarang

	Jenis Kegiatan
	Ekstrakurikuler Menjahit

	Program
	Pembuatan Outer dan Blus

	Tahun Pelajaran
	2026–2027

	Peserta
	Peserta didik anggota ekstrakurikuler

	Alokasi Waktu
	2 JP (2 jam) setiap minggu



A. Latar Belakang
Ekstrakurikuler menjahit merupakan kegiatan pengembangan keterampilan yang bertujuan membekali peserta didik dengan kemampuan praktis di bidang busana. Melalui kegiatan pembuatan outer dan blus, peserta didik belajar mengenal alat dan bahan, membuat pola, meletakkan pola pada bahan, memotong, menjahit, melakukan penyelesaian, serta melakukan evaluasi hasil karya. Kegiatan dilaksanakan secara bertahap dan berkelanjutan selama satu semester.

B. Tujuan
1. Meningkatkan keterampilan dasar dan lanjutan peserta didik dalam menjahit.
1. Melatih ketelitian, kreativitas, kemandirian, kedisiplinan, dan tanggung jawab.
1. Peserta didik mampu membuat produk outer secara bertahap sampai menjadi produk jadi.
1. Peserta didik mampu membuat blus secara bertahap sampai menjadi produk jadi.
1. Menumbuhkan apresiasi terhadap keterampilan tata busana dan peluang kewirausahaan.
C. Target Kompetensi
1. Mengenal fungsi dan cara penggunaan alat serta bahan menjahit.
1. Mengambil ukuran badan dengan tepat.
1. Membuat dan memindahkan pola sesuai desain.
1. Melakukan pemotongan bahan secara tepat dan efisien.
1. Mengoperasikan mesin jahit dengan aman dan benar.
1. Melakukan teknik menjahit, penyelesaian tepi, pemasangan komponen, dan finishing.
1. Menghasilkan minimal 1 produk outer dan 1 produk blus dalam satu semester.
D. Materi Kegiatan
1. Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) serta pengenalan alat dan bahan.
1. Pengukuran badan dan analisis desain.
1. Pembuatan pola dasar dan pola sesuai model.
1. Teknik meletakkan pola, memberi kampuh, dan memotong bahan.
1. Teknik menjahit dan penyelesaian bagian-bagian busana.
1. Pembuatan outer.
1. Pembuatan blus.
1. Finishing, quality control, presentasi, dan evaluasi produk.
E. Program Kerja Semester
	Pertemuan
	Kegiatan Pembelajaran
	Produk
	Materi/Fokus
	Keterangan

	1
	Orientasi ekstrakurikuler, kontrak kegiatan, K3, pengenalan alat dan bahan
	Outer
	Pengenalan dan persiapan
	

	2
	Pengenalan desain outer dan analisis model
	Outer
	Membuat desain
	

	3
	Pengambilan ukuran badan
	Outer
	Praktik mengukur
	

	4
	Membuat pola dasar sesuai ukuran
	Outer
	Pola dasar
	

	5
	Mengubah pola sesuai desain outer
	Outer
	Pola outer
	

	6
	Meletakkan pola, memberi kampuh, dan memotong bahan
	Outer
	Pemotongan
	

	7
	Persiapan komponen dan tanda-tanda jahitan
	Outer
	Persiapan jahit
	

	8
	Menjahit bagian utama outer
	Outer
	Perakitan
	

	9
	Menjahit bagian sambungan dan detail
	Outer
	Perakitan
	

	10
	Pemasangan bagian pelengkap/detail outer
	Outer
	Penyelesaian
	

	11
	Finishing outer dan perapian benang
	Outer
	Finishing
	

	12
	Quality control, perbaikan, dan evaluasi outer
	Outer
	Produk 1 selesai
	

	13
	Pengenalan desain blus dan analisis model
	Blus
	Membuat desain
	

	14
	Pengambilan ukuran dan penyesuaian pola
	Blus
	Ukuran & pola
	

	15
	Membuat/mengembangkan pola blus
	Blus
	Pola blus
	

	16
	Meletakkan pola, memberi kampuh, dan memotong bahan
	Blus
	Pemotongan
	

	17
	Persiapan komponen blus dan tanda jahitan
	Blus
	Persiapan jahit
	

	18
	Menjahit bagian utama blus
	Blus
	Perakitan
	

	19
	Menjahit sambungan bahu dan sisi
	Blus
	Perakitan
	

	20
	Membuat dan memasang lengan
	Blus
	Lengan
	

	21
	Membuat dan memasang kerah/garis leher
	Blus
	Kerah/leher
	

	22
	Pemasangan kancing/ritsleting atau detail sesuai desain
	Blus
	Detail
	

	23
	Penyelesaian bawah dan bagian tepi blus
	Blus
	Finishing
	

	24
	Finishing, quality control, perbaikan
	Blus
	Penyempurnaan
	

	25
	Presentasi hasil karya dan evaluasi proses
	Blus
	Produk 2 selesai
	

	26
	Dokumentasi, refleksi, dan tindak lanjut program
	Outer & Blus
	Evaluasi akhir
	


 
Catatan: 1 pertemuan = 2 jam. Jumlah pertemuan dapat disesuaikan dengan kalender pendidikan, hari efektif, kegiatan madrasah, dan tingkat keterampilan peserta didik.

F. Metode Kegiatan
1. Demonstrasi
1. Praktik langsung
1. Latihan bertahap
1. Kerja individual/kelompok
1. Pendampingan dan koreksi
1. Presentasi serta evaluasi hasil karya
G. Sarana dan Prasarana
1. Mesin jahit
1. Mesin obras (jika tersedia)
1. Gunting kain dan gunting benang
1. Meteran, penggaris pola, kapur/pensil kain
1. Jarum, jarum pentul, benang, kancing/ritsleting
1. Kertas pola
1. Bahan kain untuk outer dan blus
1. Setrika dan meja setrika
1. Ruang praktik menjahit
H. Penilaian
	Aspek
	Indikator
	Teknik
	Bobot

	Sikap
	Disiplin, tanggung jawab, kerja sama, keselamatan kerja
	Observasi
	20%

	Pengetahuan
	Pemahaman alat, bahan, ukuran, pola, dan teknik
	Tanya jawab/tes tertulis
	20%

	Keterampilan
	Ketepatan pola, pemotongan, teknik jahit, kerapian dan finishing
	Praktik/produk
	50%

	Presentasi/Refleksi
	Kemampuan menjelaskan proses dan mengevaluasi hasil
	Presentasi/refleksi
	10%


I. Indikator Keberhasilan
1. Kegiatan ekstrakurikuler terlaksana secara rutin 2 jam setiap minggu.
1. Peserta didik memahami K3 dan penggunaan alat menjahit.
1. Setiap peserta didik/kelompok mampu menyelesaikan tahapan pembuatan produk dengan baik.
1. Minimal satu produk outer dan satu produk blus dapat diselesaikan selama satu semester.
1. Produk memenuhi kriteria dasar: ukuran sesuai, jahitan cukup rapi, kuat, bersih, dan layak dipresentasikan/digunakan.
J. Tindak Lanjut
Peserta didik yang telah mencapai kompetensi diberikan pengayaan berupa pengembangan desain dan variasi detail. Peserta didik yang belum mencapai kompetensi diberikan bimbingan dan latihan ulang pada bagian yang belum dikuasai. Produk terbaik dapat didokumentasikan dan dipamerkan dalam kegiatan madrasah sebagai bentuk apresiasi hasil karya peserta didik.
K. Penutup
Program kerja ini disusun sebagai pedoman pelaksanaan ekstrakurikuler menjahit selama satu semester. Dengan pelaksanaan yang terarah, konsisten, dan disesuaikan dengan kemampuan peserta didik, diharapkan kegiatan dapat menghasilkan keterampilan menjahit yang bermanfaat serta karya outer dan blus yang baik.
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